
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

 

1. Цель: формирование у студентов систематизированных знаний в области 

строения и функционирования организма человека, процессов, протекающих в нем, 

механизмов деятельности организма на различных возрастных этапах. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

- познакомить студентов со строением и механизмами функционирования органов, систем 

органов, а также организма человека в целом и в возрастном аспекте, взаимодействия 

органов и систем в организме, а также с внешней средой; 

- привитие конкретных навыков и умений, которые позволяют специалисту по 

безопасности жизнедеятельности осуществлять контроль функционального состояния 

организма человека в разных условиях и жизненных ситуациях. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавритата  
Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» (Б1.О.11) относится к 

обязательной  части Б1. Дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре. 

Для освоения дисциплины  «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» студенты  

должны иметь базовую подготовку по физике, химии, астрономии, биологии, экологии  в 

объеме программы средних учебных  заведений. Освоение дисциплины «Возрастная 

анатомия, физиология и гигиена», является предшествующей для таких дисциплин как 

«Анатомия», «Физиология человека». 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

комп

етенц

ий 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

Универсальные компетенции  

УК- 7  

 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания 

здорового образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма 

УК-7.2.  Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания физической 

и умственной нагрузки 

и обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в 

различных жизненных 

Знать: 

социальные, возрастные, 

психофизические, 

индивидуальные особенности, в 

том числе особые 

образовательные потребности 

обучающихся, определяющие 

специфику обучения, воспитания 

и развития 

Уметь: 

создавать условия для 

поддержания интереса в 

обучении, воспитании и 

развития с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, в 

том числе особых 

образовательных 

потребностей обучающихся; 

Владеть: 

 методами психодиагностики 

личностных характеристик с 



ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности 

учетом социальных, 

возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, в 

том числе 

особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональ

ной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализа

ции обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ОПК-6.1. 

Осуществляет отбор 

и применяет 

психолого-

педагогические 

технологии (в том 

числе инклюзивные) 

в профессиональной 

деятельности с 

учетом различного 

контингента 

обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет 

специальные 

технологии и методы, 

позволяющие 

проводить 

коррекционно-

развивающую работу, 

формировать систему 

регуляции поведения 

и деятельности 

обучающихся. 

ОПК-6.3. 

Проектирует 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями детей 

и особенностями их 

развития; учебная 

(ознакомительная 

практика) (модуль 

здоровья и 

безопасности 

жизнедеятельности) 

Знать: законы развития личности 

и проявления личностных 

свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития;  

Уметь: использовать знания об 

особенностях гендерного 

развития обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы;  

Владеть: навыками учета 

особенностей гендерного 

развития обучающихся в 

проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий 



 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  72 часа (2 з .е.). 

Форма промежуточной отчетности – зачет. 

 5. Разработчик: Темирлиева З.С., канд. биол. н., доцент 
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